
DELF B1 — Sujet 5 

Un journal en ligne lance un débat sur l’impact des réseaux sociaux dans la vie quotidienne 
des jeunes. 
Vous décidez de participer en envoyant un texte (160 à 180 mots). 

Vous devez : 

• Donner votre avis sur les réseaux sociaux. 
• Présenter des avantages et des inconvénients. 
• Proposer des idées pour les utiliser de manière responsable. 

 

 

Exemple de texte avec les points grammaticaux et lexicaux B1 en gras et expliqués après : 

Lettre au journal – version annotée 

Objet : Les réseaux sociaux, utiles mais à utiliser avec modération 

Monsieur le Rédacteur, 

Selon moi (expression d’opinion), les réseaux sociaux sont un outil formidable car 
(connecteur de cause) ils permettent (présent de vérité générale) de communiquer 
rapidement avec des amis et de découvrir des informations en quelques secondes. Grâce à 
(connecteur de cause positive) eux, on peut aussi (présent de capacité) partager ses passions 
et rester en contact avec des proches qui vivent loin. 

Cependant (connecteur d’opposition), leur utilisation excessive peut entraîner (présent + 
verbe à l’infinitif) plusieurs problèmes. Par exemple (connecteur d’exemple), certains jeunes 
passent trop de temps en ligne, ce qui réduit (présent) leurs activités sportives ou leurs 
relations en face à face. De plus (connecteur d’ajout), il existe des risques liés à la vie privée 
et aux fausses informations. 

Je propose que (expression de proposition + subjonctif) les écoles organisent (subjonctif 
présent) des ateliers pour apprendre à vérifier les sources et à protéger ses données 
personnelles. On pourrait aussi (conditionnel présent, suggestion) limiter le temps passé sur 
les écrans afin de garder un bon équilibre. 

En conclusion (connecteur de conclusion), les réseaux sociaux sont utiles, mais il est 
important de les utiliser de manière réfléchie. 

Cordialement, 
[Prénom Nom] 

 

 



Points B1 présents dans ce texte 

1. Expressions d’opinion : Selon moi, je propose que. 
2. Connecteurs logiques variés : car, grâce à, cependant, par exemple, de plus, en 

conclusion. 
3. Présent de vérité générale : permettent, peut entraîner, réduit, existe. 
4. Conditionnel présent : on pourrait (exprimer une suggestion). 
5. Subjonctif présent : organisent (après je propose que). 
6. Vocabulaire thématique : réseaux sociaux, vie privée, fausses informations, limiter 

le temps passé sur les écrans. 
7. Structure claire : introduction – avantages – inconvénients – solutions – conclusion. 

 
 


