
DELF B2  — Sujet 6 — Courrier à un magazine 

"Vous décidez d’écrire au courrier des lecteurs d’un magazine de mode pour 
donner votre opinion sur le recours à la chirurgie esthétique. Vous faites part 
de votre expérience et vous insistez sur les avantages et les inconvénients." 

Voici un modèle de réponse incluant une expérience personnelle :


COURRIER DES LECTEURS : LA CHIRURGIE ESTHÉTIQUE, ENTRE CHOIX PERSONNEL ET 
PRESSIONS EXTÉRIEURES 

Madame, Monsieur, 

Je souhaite partager mon avis sur le recours à la chirurgie esthétique, un sujet récurrent 
dans votre magazine. Ayant moi-même vécu cette expérience, je voudrais mettre en avant 
les avantages et les inconvénients. 

Il y a quelques années, j’ai subi une intervention pour corriger une cicatrice visible qui me 
gênait depuis longtemps. Cette opération a eu un impact très positif sur ma confiance en 
moi. Me débarrasser de ce complexe m’a permis de me sentir plus à l’aise dans ma peau et 
d’aborder les autres avec davantage de sérénité. Pour moi, la chirurgie esthétique a été une 
solution efficace à un problème qui affectait mon bien-être quotidien. 

Cependant, cette expérience m’a aussi permis de prendre conscience des limites et des 
risques de la chirurgie esthétique. L’opération n’était pas sans douleur, et le rétablissement 
a pris plus de temps que je ne l’avais imaginé. De plus, il ne faut pas négliger l’aspect 
psychologique : une fois une intervention réalisée, il peut être tentant d’envisager d’autres 
retouches, influencé par les standards de beauté irréalistes que la société impose. 

En conclusion, la chirurgie esthétique peut améliorer la qualité de vie, mais il est essentiel 
de bien réfléchir à ses motivations. Il faut s'assurer de faire ce choix pour soi-même, sans 
céder à la pression sociale. 

Cordialement,   
[Prénom Nom] 

(Ce modèle met en avant une expérience personnelle pour donner de la crédibilité au 
discours tout en gardant une approche équilibrée sur les avantages et les inconvénients.)
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